
引越しでやることリスト　時系列編 
 
  

◆　引越しが決まったら～1ヶ月前 
　現在の住居の解約 
　駐車場の解約 
　新居の契約、下調べ 
　学校の転校手続き 
　保育園・幼稚園の転園手続き 
　インターネットやライフラインの手続き(繁忙期の場合） 
　引越し業者選定・契約・引越し日の決定 
  

◆　～2週間前 
　粗大ごみ処分 
　火災保険・地震保険の住所変更手続き 
　固定電話、インターネットの移設手続き 
　CS放送・衛星放送・CATVの契約変更手続き 
　NHK解約や住所変更 
　携帯電話・スマートフォンの住所変更手続き 
　新聞や宅配サービスなどの住所変更手続き 
　郵便物の転送手続き 
  

◆　～1週間前 
　転出届・転入届の提出 
　印鑑登録手続き 
　国民健康保険の手続き 
　国民年金の手続き 
　乳児医療、児童手当、老人医療などの住所変更手続き(受給者のみ） 
　介護保険被保険者証の手続き 
　原付の廃車手続き（別の市区町村への引越しの場合） 
　ペットの登録事項変更届(同一市区町村の引越しの場合） 
　ライフライン（電気・水道・ガス）の手続き 
　荷作り 
  



◆　～3日前 
　荷作り 
　引越し挨拶用の手土産準備 
  

◆　前日 
　ご近所への挨拶 
　冷蔵庫、洗濯機の水抜き 
　手持ちする荷物(貴重品）の仕分け 
　石油ストーブの灯油抜き 
　パソコンデータのバックアップ 
  

◆　当日 

<荷出し＞ 
　部屋の掃除 
　鍵の返却 
　ガス・水道の使用停止の立ち合い 
　近隣へのあいさつ 
  

＜荷受け＞ 
　管理人へのあいさつ 
　家具、運搬物の確認 
　電気・水道の使用開始（ブレーカーを上げる） 
　ガス開栓の立ち合い 
　近隣への挨拶 
 
 
 
 
 
 
 
  



◆引越し後～14日以内  
　転入届、転居届 
　印鑑登録 
　国民健康保険の加入 
　国民年金登録 
　乳児医療、児童手当、老人医療などの手続き(受給者のみ） 
　マイナンバー 
　介護保険の手続き 
　ペットの登録事項変更届(ほかの市区町村へ引越しする場合） 
　子供の学校、保育園・幼稚園の転校手続き 
　パスポートの住所変更手続き 
  
　運転免許住所変更 
　車・バイクの住所変更 
　車庫証明 
  
　インターネットの開通 
　勤め先の健康保険・厚生年金の変更手続き 
　クレジットカード・銀行口座などの住所変更手続き 
　その他各種住所変更手続き 
　転居案内はがき 
  
  
 


